
 
 

Buldring Tuv 
 
Buldringen foregår på en stein som ligger 
langs stien mellom Hemsedal skisenter og 
Tuv. Som de fleste andre steder i 
Hemsedal så har det vært folk og klatret 
her før, men sommeren 2010 så blei hele 
steinen pusset og bulderene satt i system. 
Initiativtaker og sjefspusser har vært Rune 
Abrahamsen. 
 
Steinen har 3 sider som det er mulig å 
buldre på. Framsiden har ei stor 
overhengende leppe som ender i ett sva. Baksiden er overhengende og på venstre side er det 
ett sva. Klatringen foregår på krimpere og slopere. Kvaliteten på steinen er veldig bra.  
 
Bulderene har foreløpig ikke fått noe grad, men på svaet er de rundt grad 4 og på fram- og 
baksiden er de rundt grad 5 og 6. Det er og ett par prosjekter som det bare er å prøve på. Har 
du forslag til gradering så tar vi imot med takk. Ta kontakt med Rune på 
rune@hemsedalfjellsport.no. Gi og gjerne beskjed om du går noen nye buldere.  
 
I lia bak steinen er det ett par steiner til der det er mulig etablere buldere. 
 
Hvordan finne fram? 
Steinen ligger langs stien mellom Hemsedal skisenter og Tuv. Den ligger på sørsiden av stien 
og du ser steinen tydelig bare 2 meter fra stien. Det er fint å sykle på stien.  
 
Det er to mulige parkeringsmuligheter: 

1) Hemsedal skisenter: Ta til høyre 2 ganger etter å ha kjørt over skiheisbroa. Parker 
ved innkjøring forbudt skiltet. Følg veien til endes og fortsett inn stien.  

2) Tuv: Kjør inn i boligfeltet på Tuv. Ta til venstre ved skolen og ta første til høyre etter 
det. Parker ved elva. Gå over broa og følg stien.  
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Framsiden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ?     Helt til høyre 
2.  Prosjekt     Sit start til leppe så til høyre mot nr 1 
3. Prosjekt     Start over leppa eller sitstart felles med nr 2, så til
      venstre 
4.  Høye kneløft      Høyt opp med beina i starten    
5. Venstrekanten   **  Følger egga på venstre side 
5b.   ** Sitstart     
 

Svaet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  Egga  ** Følger egga på venstre side  
7.  ?  * Krimpere      
8. ?  
9.  Lengste vei 
10. Bulken     
11. Enkleste vei 
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Baksiden 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
12. Helt på kanten   Hendene på høyre side av egga og beina på venstre 
12b.    Sitstart/lav start 
13.    Bruk både egga og veggen 
13b.   Sitstart 
14. 
14b   Sitstart 
15.    Sitstart 
16. 
16b.   Sitstart 
17.      Traversen  *** Starter på sloper på venstre side og følger kanten rundt 
    egga og opp. 
 
 
 
 
 

www.hemsedalfjellsport.no 
 


